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 برنامج التشخيص
 المبكر لسرطان الثدي في

النمسا

 قومي بإجراء فحص الماموغرام
!المجاني كل سنتين

كيف يعمل البرنامج؟

 يتم تشخيص إصابة حوالي7000 امرأة بسرطان
 الثدي كل عام في النمسا. ويُُعد سرطان الثدي أكثر

.أنواع السرطان انتشارًًا بين النساء

 يُُعد التصوير الشعاعي للثدي )الماموغرافي( الطريقة
 الأكثر فعالية في الوقت الحالي للكشف المبكر عن سرطان

 الثدي. ولهذا السبب، يوجد في النمسا برنامج مجاني
 للكشف المبكر عن سرطان الثدي موجه للنساء اللواتي تبلغ

 أعمارهن 40 عامًًا فأكثر ولا تظهر عليهن أي أعراض
 لسرطان الثدي. ويمكنك حجز موعد في أي مركز أشعة

 مشارك في البرنامج لإجراء التصوير الشعاعي للثدي
 بهدف الكشف المبكر. يتم إرفاق قائمة تتضمن عناوين

 مراكز الفحص المشاركة في الولاية التي تقيمين فيها مع

 رسالة التذكير التي يتم إرسالها إليكِِ عبر البريد كل سنتين.
 يمكنكِِ العثور على جميع المراكز المشاركة في جميع أنحاء

  النمسا ومزيد من المعلومات على الموقع
www.frueh-erkennen.at.

التشخيص المبكر قد»
«.ينقذ حياتك وحياة عائلتك
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النساء اللواتي تتراوح أعمارهن بين 45–74 عامًًا

 يكفي أن تُُظهر النساء بطاقاتهن الإلكترونية لإجراء فحص
 الماموغرافي كل سنتين. ولتذكيرك بموعدك، سيتم إرسال

 رسالة تذكيرية إليكِِ كل سنتين بدءًًا من عيد ميلادك الخامس
 والأربعين.تُُجرى الفحوصات في مراكز الأشعة المشاركة
 التي تستوفي معايير الجودة العالية المحددة. يمكنك العثور
.www على عناوين مراكز الأشعة المشاركة على الموقع
frueh-erkennen.at أو الاتصال بخط المساعدة الهاتفي 

 المجاني للحصول على معلومات. كما يتم إرفاق قائمة
 بمراكز الأشعة المشاركة في الولاية التي تقيمين فيها مع

.رسالة الدعوة الخاصة بك

 النساء اللواتي تتراوح أعمارهن بين 40–44 عامًًا والنساء
اللواتي تبلغ أعمارهن 75 عامًًا فوق

 يمكنك أيضًًا المشاركة في البرنامج. ولهذا الغرض،
 يمكنك التسجيل عبر الإنترنت أو عن طريق الاتصال بخط
 المساعدة المجاني على الرقم 0800 500 181 )من الاثنين
 إلى الجمعة، من الساعة 08:00 حتى 18:00(. وبعد إتمام
 عملية التسجيل، سيتم تفعيل بطاقتك الإلكترونية لإجراء
 الفحص. وبذلك يمكنك حجز موعد على الفور وإجراء

 فحص الماموغرام الخاص بك لأغراض التشخيص
 المبكر في أحد مراكز الأشعة المشاركة باستخدام بطاقتك
 الإلكترونية. سيتم إرسال خطاب الدعوة إليك عبر البريد

.بعد حوالي أسبوع من إتمام عملية التسجيل

 تنبيه: إذا كانت لديكِِ أي شكوى أو
 مشكلة تتعلق بالثدي، أو إذا كنتِِ قد
 أصبتِِ بسرطان الثدي سابقًًا وكنتِِ
 في مرحلة المتابعة بعد العلاج، أو

 إذا كان خطر إصابتكِِ بسرطان
 الثدي مرتفعًًا بسبب تاريخ عائلي،
 فيمكن لطبيبكِِ إحالتكِِ في أي وقت
 لإجراء فحص الماموغرافي أو أي

 فحوصات أخرى ضرورية وفقًًا
.لحالتكِِ

 يمكنكم الحصول على مزيد من
 المعلومات ومعرفة أقرب مراكز

:الأشعة المشاركة من هنا

 إذا كانت لديكم أي أسئلة، يمكنكم الاتصال بخط
 المساعدة المجاني لدينا 0800 500 181، من الاثنين

 إلى الجمعة، من الساعة 8:00 حتى 17:00(. كما يمكنكم
.التشاور مع طبيبكم إذا رغبتم في ذلك

 عند الحضور للفحص، احرص على إحضار بطاقتك
.الإلكترونية معك. لا داعي لإحضار خطاب الدعوة
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